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Aunpexrop mkoant Kopoaesa A.H.
IHunkauuanoe 10-1HeBHOE MEHIO
MBOY «Ilaarorckasi IKOJA-HHTEPHAT JUIs 00yuaromuxes ¢ OB3»
(MHTEpHAT + HIKOJLHHKH € JIHEBHLIM npednisanuem 7-11 jer)
2021-2022 vaueOHLII 10J1
MepBasa Hepensa NoHegenbHUK aetn ot 7 go 11 nert
MuweBblie BewecTBa
OHepreTu-

npuem Bec Yyeckas
nuwmn HanmeHoBaHue 6nroaa 6nopa Benku Xupbi Yrnesoabl LLeHHOCTb, Ne peuenTtypbl
oben cajlam u3 ce o2ypuyoe c 3arnpaskol 60 0,36 4,26 1,8 47,4 16

LWu u3 ceexell Kanycmbl Ha MSICHOM 6-He 250/7,5 3,65 5,59 8,49 97,75 187

Komnema kypuHasi 100 15,55 11,55 15,7 228,75 608

MakapoHbl omeapHbie 150/5 5,415 6,705 28,92 200,19 8004

Kucenb s1200HbIU U3 KOHUeHMpama 200 0 0 42,2 162 K/K

Xne6 pxaHol 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
UTOro 3aBTpak 29,175 28,855 122,91 865,09
2 3aBTpaK |Byso4ka MOOYHast 50 4,7 1,1 28,5 148 780




Kakao Ha monoke 200 5,72 5,76 38,42 218,98 382
PpyKkmbl ceexue (2pywa) 100 0,4 0,3 10,3 47 K/K

uToro 2 3aBTpaK 10,82 7,16 17,22 213,08

YKVH Canam u3 MopKoeu ¢ KypazoU 100 4,83 0,27 54,38 225,87 61
lony6ubl eHueble ¢ ome MsICOM 200 25,38 21,25 44,61 471,25 288
Komnom u3 cyxoghpykmos 200 1,52 0,24 40,06 158,5 348
Xne6 pxaHoli 60 4,2 0,75 25,8 129 KK
Xneb nweHU4YHbIU 60 4.2 0,75 25,8 129 KIK

WUTOrO YXXWUH 40,13 23,26 190,65 1113,62

2 yXKUH

K/K Hanumok k/m 200 5,6 6,4 8,2 122

UTOro 2 yXXuH 5,6 6,4 8,2 122

UTOro 3a AeHb 85,725 65,675 398,98 2514,69

MepBas Hepena BTOPHUK aetn ot 7 po 11 nert

MuweBble BewecTBa OHepreTu-

npunem BeC YyecKas

nuwm HaumeHoBaHue Gnroga 6nopaa Benkun Xupbl Yrnesopapl LIeHHOCTb, Ne peuenTtypbl

3aBTpaKk |Bymep6pod c noeudnom 55 13,78 12,64 60,11 394,35 41
Kawa nweHHass xudkass Cc Mmacsiiom
CJ/IUBOYHbLIM 180/5 6,696 7,92 31,68 224,64 185
Hanumok koghbeliHbIl 200 1,4 2 22,4 116 951
Xne6 nweHUYHbIlU 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K

uToro 20,076 23,31 139,99 863,99

obep Casilam u3 ce nomMudop c 3anpaexoli 50 0,45 3,55 1,95 42 19
Bopu c kanycmou u kapmodgbesieM Ha MsiC
pazy co cmemaHol 250/7,5/5 (3,71 5,61 125,25 115,5 170
Puc omeapHoUu 150 8,73 14,61 75 447,705 304
Tebmenu e cmemaHHOM coyce 80/30 11,78 12,91 14,9 223 286
Hanumok s16:104HbI 200 0,1 0 26,4 102 701
Xneb pxxaHol 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K

uTOro oben 23,97 37,43 Z269,3 1059,205

nonaHuK |meopoe co cmemaHolu 150 20,7 28,2 64,65 598,5 368
Yaii ¢ mosiokom 150/50/15 |1,4 1,6 16,4 86 945




Xneb nweHUY4YHbIU 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
UTOro NONAHUK 26,3 30,55 106,85 813,5
VKUH Castam u3 ceeksibl ¢ 3es1 20POWKOM 60 1 2,51 4,91 46,26 34
Kapmodgesnib omeapHou 150 3,15 6,15 243 166,5 K/K
Pbi6ba omeapHasi 8 cMem coyce 90/10 17,46 24,048 10,8 79,2
Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 943
xneb nWweHUYHbI 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
Xneb6 pxaHoli 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
MTOrO YXWH 30,21 34,208 105,61 577,96
F'V'RWH [FIarumor K/m [200 19} Z [oJ= SU TR
[wToro 2 yxun 6 2 8,4 80
uTOoro 3a AeHb 117,556 127,498 630,15 3394,655
MepBas Hepensa Cpepa
MuwesBble BellecTBa
OHepreTu-
npunem BeC YyecKas
nuwm HaumeHoBaHue Gnroga 6noaa Benku Kupbl Yrnesoabl LLeHHOCTb, Ne peuenTtypbl
3aBTpak |Macno (nopyusimu) 10 0 8,2 0,1 75 41
ChblIp (nopyusimu) 10 2,32 2,95 0 36,4 42
Kawa 2epkynec Mosio4yHas 200/5 8,16 9,84 35,6 264 174
KaKao Ha MOJIOKe 200 5,72 5,76 38,42 218,98 382
Xreb nueHuYHsI 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
UTOro 3aBTpaK 20,4 27,5 99,92 723,38
obeq caJslam u3 Kanycmbl KeaWeHoU 60 0,948 2,994 4,596 49,92 81
PacconbHuk lMemep6ypackuu Ha Kyp 6-He 250/5 8,6 7,71 16,61 170,75 197
Kypa myweHasi e coyce 80/30 17,65 14,58 4,7 221 290
peya omeapHas 150 0,57 96,24 0,93 872,07 302
Cok 200 0,2 0 24 100 K/K
Xneb pxaHou [s]9) 47 0,75 70,8 129 K/K
uToro o6en 32,168 122,274 76,636 1542,74
nongHvk |(Bampywka ¢ meopo2omMm 75 10,14 10,69 4,47 153,59 410
Komnom u3 kypaau 200 1,92 0,24 40,06 158, 348




| ®pykmei ceexue (s6r10kK0) [150 0,8 0,8 19,6 94 K/K
UTOro NOnAHuK 12,46 11,73 64,13 406,09
YXKUH Cocucka omeapHasi C COycom 50/30 13,904 36,544 2,88 395,44 243
Puc omeapHoli ¢ maciiom 150/5 8,73 14,61 75 447,705 304
Yad 200 0,2 0 14 28 943
Xneb pxaHol 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
Xi1eb nuieHuU4YHbIU oU L4 0,75 75,8 TZ9 RTK
MUTOrO YXXUH 31,234 52,054 143,48 129,145
Z YXUH |Hanumof( K/M |AUU 9,0 0,4 0,2 122 K/K
MTOrO 2 YXWH 5,6 6.4 8,2 122
BcCero 3a AeHb 101,862 220,558 392,366 3923,355
NEPBAA HEOENA YETBEPI
MuwesBble BellecTBa
OHepretu-
npunem BeC YyecKas
nuwm HaumeHoBaHue Gnroga 6noaa Benkun Xupbl Yrnesopapl LIeHHOCTb, Ne peuenTtypbl
3aBTpak |Macno (nopyusimu) 10 0 8,2 0,1 75 41
Coip (nopyusimu) 10 2,32 2,95 0 36,4 42
Kawa accopmu "[pyx6a" 150/10 |[4,41 5,138 23,093 164,588 3
Yaii c caxapom u ITUMOHOM 200/15/7 (9,02 2,28 15,42 114,66 377
Xneb6 nweHu4YHbIU o0 4,2 0,75 25,8 129 KIK
UTOro 3aBTpaK 19,95 19,318 64,413 519,648
oben o2ypeuy ceexuli Hape3kol 50 0,8 0,1 1,7 13 K/K
Cyn 20poxoebili C MSICOM 250 11,67 5,98 17,03 147,75 206
MakapoHHble u3denusi omeapHbie 150/5 8,77 9,35 57,93 504,765 309
Msico myweHoe e coyce 80 19,72 17,89 9,76 132 591
Kucenb sumamMuHu3upoeaHHbIl 200 0 0 42,2 162 648
Xneb pxaHou [s]9) 47 0,75 20,8 129 K/K
uToro obep 45,16 34,07 154,42 1088,515
nongHuk |MeyeHwbe 30 31,5 7,09 32,95 206,01 K/K
KogbeliHbIli Hanumok 200 2,5 3,6 28,7 152 692
®pykmbi ceexue (6aHaH) 100 1,1 0 14,7 62 627
MTOro NONAHUK 35,1 10,69 76,35 420,01




VKUH lMe4yeHb myweHasi 8 cMemaHHOM coyce 100/30 [11,43 15,75 2,51 197 261
Kapmogpennb omeapHoUu 150 1,9 4,43 10,56 106,02 8006
Komnom u3 cyxogpykmose 200 0,04 0 24,76 94,2 868
xneb6 nwWeHUYHbIU 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
Xneb pxaHoul 60 4,2 0,75 25,8 129 KIK
MTOrO YXUH 21,77 21,68 89,43 655,22
|2 YKUH  |Harmumok K/m (CHEXOK, pskeHKa) |200 5,6 6,4 8,2 122 K/K
UTOTO 2 YXXWH 5,6 6,2 8,2 122
|V|Toro 3a AeHb 127,58 92,158 392,813 2805,393 | |
MepBas Hegensa NATHUUA
IlnweBble BewecTBa
OHepreTu-
npuem BeC YyeckKas
nuwm HaumeHoBaHue Gnoga o6noaa Benku XKnupbl YrneBoabl LleHHOCTb, Ne peuenTtypbl
Macno (nopyusimu) 5 0 4.1 0,05 37,5 41
3aBTpak |Cnbip Poccutickuli 10 2,32 2,95 0 36,4 42
Bepmuwerns ome ¢ maciiom 150/5 5,85 6,15 31,26 207,375 8014
KogbeliHbili Harnumok 200 1,4 2 22,4 116 951
Xneb nweHUYHbIU 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
WUTOro 3aBTpak 13,77 15,95 79,51 526,275
oben canam u3 MOPKo8U C Kypazol 60 2,898 0,162 32,628 135,522 61
Cyn kapmogberbHbil ¢ ¢hpukadesibkamu 250/15 |21 2,15 14,255 90 104
puc omeapHoU 150 8,73 14,01 75 447,705 304
Bugpwmexc 90 26,134 39,991 0,391 466,115 266
Hanumok 5165104HbI(COK) 200 0,1 0 26,4 102 K/K
xneb pxaHoUu 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
uToro ooeq 47,762 57,003 174,274 T370,342
BCEro 3a AeHb 57,932 73,013 253,984 189006,617
Bropas Hepens noHeAerbHUK
OHepreTu-
MuweBble BewecTBa
npuem BeC yeckKas
nuwm HaumeHoBaHue Gnoga o6noaa Benku XKupbl YrneBoabl LleHHOCTb, Ne peuenTtypbl




Macno (nopuyusimu) 10 0 8,2 0,1 75 41
3aBTpak |Kawa pucoeasi ¢ Mmacriom 180/5 6,984 9 39,168 266,4 173
KogbeliHbili Hanumok 200 1,4 2 22,4 116 951
Xneb nweHUYHbIU o0 4,2 0,75 25,8 129 KIK
12,584 19,95 87,468 586,4
oben Canam karnycmHbil ¢ i6710KoM 60 0,924 3,06 6,546 28,872 46
Cyn u3 osouwell ¢ MsSICH KOHCepgaMu 250/7,5 |41,875 3,5 97,35 564,225 99
megbmersiu MsICHble 80 11,78 12,9 14,9 223 286
Kapmoghesib 0measpHoOll ¢ MaciioMm 150/5 2,85 6,645 15,84 159,03 8006
Kucenb 200 0 0 32,08 120,4 359
Xneb6 pxaHoli 60 4,2 0,75 25,8 129
61,629 26,855 192,516 1224,527 K/K
YXKuH Osouwju myw 8 coyce 150 4,5 13,05 34,65 265,5 217
Konbaca  omeapHasi 60 10,428 18,54 1,26 296,58 243
Yal ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
xneb MUWEHUYHBbIU 60 4,2 0,75 25,8 129 K\K
Xneb pxaHol 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
23,528 33,09 101,51 848,08
|2 YXKUH Harnumok k/m 200 5,6 6,4 8,2 122 K/K
5,6 6,4 8,2 122
| 103,341 86,295 389,694 2781,007
BTOPAA HEQENA BTOPHUK
MuweBble BellecTBa
OHepreTu-
npuem BeC YyecKas
Ny HaumeHoBaHue Gnroga oniopa Benku Xupbi Yrnesoap! LIeHHOCTb, Ne peuenTypbl
3aBTpak |Kawa eepkynec monoyHasi 150/20 6,12 7,38 26,7 198 174
Cbip meepdbili 10 2,32 2,95 0 36,4 42
Macrio (opuusiMu) T0 U 8,2 U, 1 43) 7T
Kakao Ha MOJI0Ke 200 o,/2 o,/0 36,42 216,96 362
Xneb6 MueHuYHbIl 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
18,36 25,04 91,02 657,38
[o6en [Vkpa kabaukosas [50 [1 [4,5 [48 77




CeekonbHUK co cmemaroli Ha Kyp 6ynsoHe |250/15 13,56 13,66 30,283 270,613 7
Puc omeapHol ¢ macriom 150 8,73 14,61 75 447,705 304
Kypuya myweHas 8 coyce 80/80 17,65 14,58 4,7 221 290
yali C MOITOKOM 150/50/15 |1,4 1,6 16,4 86 945
Xneb pxaHol 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
46,54 49,7 152,183 1202,318
NnonaHuK  |Kucenb sumamMuHu3upo8aHHbIl 200 0,6 0 33 136 701
Xneb nweHu4YHbIU 60 4.2 0,75 25,8 129 KIK
A0U0 8apeHoe TmT 5,7 T6 9,3 63 340
9,9 5,35 68,1 328
YXKUH Canam u3 coneHbIx 02ypuyo8 ¢ 5iyKoM 60 0,52 3,07 1,57 35,88 17
JKapkoe no-OomawHemy 150 18,585 9,975 12,42 234,81 7010
Komnom u3 nnodos cyweHbix 200 1,52 0,24 40,06 158,5 348
Xneb nuweHUYHbIl 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
Xneb pxaHot 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
29,023 TX,709 TUJ,00 007,19
2y XUH |KUCJ'IOMO!70'-IHbIL7 Harnumok 200 4 3 6 96 K/K
4 3 6 96
UTOro 3a fieHb 107,825 48,175 422,953 2970,888
Btopas Hepgensa Cpepa
MuwieBbIe BewecTBa SHepreTu-
npuem BeC yeckKas
nuwm HaumeHoBaHue Gnoga o6noaa Benku XKupbl YrneBoabl LIeHHOCTb, Ne peuenTtypbl
3aBTpaK |Macsio (nopyusamu) 20 0,02 9,3 0,6 144 96
Kawa epeyHesas ¢ MacrioM MOIOYHas 150/5 6 9,4 31 240 302
Yali ¢ numoHom 200/15\7 (0,3 0 15,2 60 686
Xneb nweHUYHbIU 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
10,52 19,45 72,5 573
oben PaccornbHUK Ha MsICH 6yiboHe 250/5 9 11,41 21,91 162,5 140
l'ynsaw msicHoU 80 11,36 13,36 5,92 192 437
Kapmodgberis omeapHoU ¢ maciiom 150 3 6,15 243 166,5 518
Komnom u3 cyxoghpykmoe 200 0,2 0 14,8 58 639
Xneb pxaHou 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K




27,76 31,67 92,73 708
NonaHuWK |Bbynoyka 100 7,74 3 57,37 273 318
Kakao Ha MoJIoKe 200 5,8 6,2 9.1 116,4 701
13,94 9,2 00,47 389,%
YKVH Carnam KaryCcmHbili CO C8EXUM 02ypUom 50 0,7 2,55 4,45 44 71
Kanycma,myweH ¢ konbacHbIMU U30 150 6,645 13,785 11,16 196,575 7038
Yali ¢ numoHom 200/15\7  |0,3 0 15,2 60 686
@pyKmbI c8eXUE (anenbCuH) 100 0,8 0,8 19,6 94 K/K
Xneb pxaHol 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
Xneb nweHUYHbIU o0 4,2 0,75 25,8 129 KIK
10,349 18,039 TOZ, 01 0OZ,979
Z YXVH |K/M npody/(m |AUU 0,0 0,4 8,2 £ KK
56 6,4 8,2 12
74,265 85,355 342,01 2334,975
Bropas Hepgens YETBEPI
JHEPreTu-
npuem BeC nVII.I.l,eBbIe BellecTBa YyeckKas
nuwm HaumeHoBaHue Gnoga o6noaa Benku XKnpbl YrneBoabl LleHHOCTb, Ne peuenTtypbl
3aBTpaK |Macno (nopuyusimu) 10 0,01 4,15 0,3 75 41
MakapoHblI ¢ Cbipom 150\0 8,1 9,255 31,95 250,5 333
Hanumok kogbeliHbil 200 1,4 2 22,4 116 951
x1e6 MuweHUYHbIl 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
TS, 71 TO, 199 [V 2 ) o0,
oben Canam sumamuHHbIU C KyKypy3ouU 60 2,484 4,812 6,6 119,358 49
Cyn 20poxo8bili Ha MsiCH 6YyribOHe 250/15 5,49 5,28 16,33 134,75 139
Exuku msicHbie 80/30 11,44 9,24 12,56 183 608
Pazy osoujHoe 150 2,29 11 14,44 166 321
Komnom u3 ceexux 16110k 200 0,2 0 35,8 142 631
Xneb pxaHol 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
20,104 31,082 111,03 874,108
NonaHuK |Kakao ¢ MO/IOKOM 200 5,72 5,76 38,42 218,98 382
Onadbu co cmemarol 100 7,03 5,08 34,37 203,44 12019
12,75 10,04 12,19 422,42




YXKUH lNeyeHb MNo-cmpoz2aHo8CKU 80 10,8 10,8 3.1 154,85 431
Kawa paccblnyamas rnepsosast 150 3,6 6 31,95 204 297
Yali c caxapom 200 0,2 0 15 58 685
Xneb pxaHol 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
Xneb nuweHUYHbIU 60 4.2 0,75 25,8 129 K/K
23 18,3 101,65 674,85
2 YKuH | KucriomMomodHbIll Hanumok |200 6,8 5 11 122 K/K
0,0 9 L] 144
82,364 81,377 377,42 2663,878
bTopas Hegens 1A 1 HVILA |
nVILI.l,eBbIe BellecTBa 3HepreTu-
npuem BeC yeckKas
nuwm HaumeHoBaHue 6noga 6noaa Benku Kupbl YrneBoabl LEeHHOCTb, Ne peuenTtypbl
3aBTpak Kawa nweHHasi MOnoYHas 150 5,58 6,6 26,4 187,2 185
KogbeliHbIli Hanumok Ha MoJsioke 200 1,4 2 22,4 116 951
Xneb nuweHuUYHbIl 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
I'T, 10 9,63 4,0 a494,4
oben caJjiam u3 coJi 02ypyo8e C JIYKOM 60 0,52 3,07 1,57 35,88 17
Bopu; Ha KypuHHOM 6yIbOHe 250/15 |1,81 4,91 125,25 102,5 170
Kypuua myweHas e coyce ¢ ogowjamu 100 15,3 12 0,2 171 488
kapmogbesib omeapHoU 150/5 2,85 6,645 158,4 159,03 8006
Hanumok 5165104HbI(COK) 200 0,1 0 26,4 102 K/K
Xneb pxxaHol 60 4,2 0,75 25,8 129 K/K
24,78 27,375 337,62 699,41
35,96 36,725 412,22 1131,61 0
cpedHee 3Ha4YeHue 3a nepuod 89,441 91,74 401,259 2641,707



















