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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

следующих документов:  

- Федеральный закон №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный №35847);   

- Федеральная адаптированная образовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. №1023);  

- постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от  

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

   

Программа разработана для обучающегося 1 класса, который имеет 

заключение ПМПК об обучении по АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1.  

  

  

  

Цель – формирование основ музыкальной культуры обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как 

неотъемлемой части духовной культуры личности.  

Задачи учебного предмета «Музыка»:  
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- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства 

и получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); - 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к 

слушанию музыки, посещению выступлений профессиональных и 

самодеятельных музыкальных исполнителей, самостоятельной музыкальной 

деятельности; - развитие способности получать удовольствие от слушания 

музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в 

восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально-

исполнительской и музыкально-оценочной деятельности;  

- развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого 

для занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, 

музыкально познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные  

переживания, чувство ритма, звуковысотный слух и др.);  

- обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях 

(праздники, обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств 

личности (любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную 

музыкальную культуру), как в урочной, так и во внеурочной деятельности; - 

формирование у обучающихся элементарных представлений и умений о 

процессах сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и 

звуковоспроизведения, а также самостоятельного использования доступных 

технических средств для реализации потребности в слушании музыкальных 

произведений в записи;- реализация психокоррекционных и 

психотерапевтических возможностей музыкальной деятельности для 

преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и 

профилактики возможной социальной дезадаптации.  

  

Общая характеристика учебного предмета   

«Музыка» – учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, 

развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной 

деятельности. В процессе реализации учебного предмета «Музыка» в ходе 

занятий такими видами музыкальной деятельности, как восприятие музыки, 

хоровое пение, изучение элементов музыкальной грамоты, игре на 

музыкальных инструментах детского оркестра, у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вырабатываются 
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необходимые умения музыкального восприятия, музыкально 

исполнительские навыки, приобретаются первоначальные сведения о 

творчестве композиторов, элементарные представления о теории музыки. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» 

обеспечивается специфическими психокоррекционными и 

психотерапевтическими свойствами различных видов музыкальной 

деятельности. Музыкально-образовательный процесс основан на принципах 

природосообразности, культуросообразности, индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения 

и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности.  

  

Место предмета в учебном плане  

Программа учебного предмета «Музыка»  в 1 классе определена школьным 

учебным планом, годовым календарным графиком и соответствует:  66 

часам.  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО  

ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА»  

Личностные результаты:  

- положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной 

деятельности;  

- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми 

и другими обучающимися в различных видах музыкальной деятельности 

на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми 

нормами социального взаимодействия;  

- готовность к практическому применению приобретенного музыкального 

опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в 

социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и 

другими окружающими людьми;  

- осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной;  

- адекватная самооценка собственных музыкальных способностей;  

- начальные навыки реагирования на изменения социального мира;  

- сформированность музыкально-эстетических предпочтений, 

потребностей, ценностей, чувств и оценочных суждений;  

- наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей;  

- сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное 

отношение к собственному здоровью, к материальным и духовным 

ценностям.  

  

Предметные результаты:  

Минимальный уровень:  
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- определение содержания знакомых музыкальных произведений;  

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; - 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога);  

- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков;  

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов;  

- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1;  

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;  

- различение песни, танца, марша;  

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, 

голосом);  

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных  

произведений (веселые, грустные и спокойные);  

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте.  

  

Достаточный уровень:  

- самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него;  

- представления обо всех включенных в Программу музыкальных 

инструментах и их звучании;  

- сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения, с учетом средств музыкальной выразительности; - ясное и 

четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;  

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев; - знание основных средств музыкальной выразительности: 

динамические оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа 

(быстро, умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, средний, 

высокий) и др.  

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического 

изображения музыки.  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА»   

Восприятие музыки   

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная.   

Примерная тематика произведений: произведения о природе, труде, 

профессиях, общественных и природных  явлениях, детстве, школьной 

жизни.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр., 

игровые песни, песни-прибаутки, потешки, трудовые песни.  Слушание 

музыки:  

- овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на  

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях;  - 

развитие элементарных представлений о многообразии внутреннего 

содержания прослушиваемых произведений;  
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- развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на  

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему 

характеру;   

- развитие умения передавать словами внутреннее содержание;   

- развитие умения определять разнообразные по форме и характеру - 

музыкальные  произведения  (марш,  танец,  песня; 

 веселая,  грустная, спокойная мелодия);   

- развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по 

вступлению;  развитие умения различать части песни (запев, припев, 

проигрыш,  

окончание);   

- ознакомление с пением соло и хором;   

- формирование представлений о различных музыкальных коллективах 

(ансамбль, оркестр);   

- знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан, скрипка, и др.)  Пение.   

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, 

отражать знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический 

рисунок  мелодии,  короткие  музыкальные  фразы, 

 соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению 

к детскому голосу.              

Элементы музыкальной грамоты  

Содержание:   

- ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие);   

- ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, 

тихая – piano);   

- развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие):   

Слушание музыки   

- Умение спокойно и внимательно прослушивать музыкальное 

произведение.   

- Представление о жанрах: песня, танец, марш.   

- Ознакомление с силой звучания: тихо, громко.   

- Ознакомление с различными темпами: быстрый медленный.   

- Знакомство с музыкальными инструментами: фортепиано, скрипка, 

аккордеон, баян, гитара, труба.   

- Развитие умения определять на слух тембры детских музыкальных 

инструментов: бубен,   



9  

  

- погремушка, барабан, деревянные ложки, треугольник.  

- Определение сильной доли в такте: марш, вальс, полька.   

- Представление о выразительных и изобразительных возможностях музыки: 

музыка выражает чувства человека, изображает картины природы.  

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс.       

Упражнения для развития голоса и музыкального слуха   

«Дедушка» русская народная песня-прибаутка  

«Андрей-воробей» русская народная песенка  

«Сорока – сорока» - р.н. прибаутка.   

«Зайка» - муз. В.Карасевой, сл. Н. Френкель.   

«Паровоз» - муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель и др.  

Логопедические распевки   

«Музыкальная голосилка»   

«Гуси», «Оса», «Лиса», «Жуки», «Мишка» и т.д.   

Логоритмические упражнения   

Т.С.Овчинникова «Подвижные игры, физкультминутки и общеукрепляющие 

упражнения с речью и музыкой»   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
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№  Тема  Кол-во часов, 

отведенное  
на освоение 

темы  

Основные виды деятельности  

1  Здравствуй, музыка!  4  «Дедушка»  русская  народная  песня- 

прибаутка   

«Андрей-воробей»  русская  народная  

песенка   

«Сорока – сорока» - р.н. прибаутка.   

«Зайка» - муз. В.Карасевой, сл. Н. 

Френкель.   

  

2  Музыкальные 

инструменты  
7    

Знакомство с разнобразием музыкальных 

инструментов. Их виды. - ознакомление с 

высотой звука (высокие, средние, 

низкие);   

- ознакомление с динамическими 

особенностями музыки (громкая - forte, 

тихая – piano);   

- развитие умения различать звук по 

длительности (долгие, короткие):   

  

3  «Домашние животные»  7  Хоровое пение:  
Серенькая кошечка. Музыка В. Витлина, 

слова Н.Найденовой. тВеселые гуси.  

Украинская народная песня  
Слушание  музыки:  Три 

 поросенка. Музыка М. Протасова, 

слова Н.  

Соловьевой Бабушкин козлик. Русская 

народная песня. Обработка Ю. Слонова  

Инсценирование  

Музыкально-дидактические игры  
4  «Урожай собирай»  7  Хоровое пение:  

Урожай  собирай.  Музыка  А.  

Филиппенко, слова Т. Волгиной  
Во поле береза стояла. Русская народная 

песня Савка и Гришка. Белорусская 

народная песня Слушание музыки:  

На горе-то калина. Русская народная 

песня. Огородная-хороводная. Музыка Б.  

Можжевелова, слова А. Пассовой.  

Инсценирование  

Музыкально-дидактические игры  
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5  «К нам гости пришли»  7  Хоровое пение: К нам гости пришли. 

Музыка Ан. Александрова, слова М. 

Ивенсен Частушки-топотушки. Музыка  

 

   Л. Маковской, слова И. Черницкой 

Слушание музыки:  

Неприятность эту мы переживем. Из 

мультфильма «Лето кота Леопольда». 

Музыка Б. Савельева, слова А. Хайта. 

Если добрый ты. Из мультфильма «День 

рождения кота Леопольда». Музыка Б.  

Савельева, слова А. Хайта.  

Инсценирование  

Музыкально-дидактические игры  
6  «Новогодний хоровод»  5  Хоровое пение: Что за дерево такое?  

Музыка М. Старокадомского, слова Л. 

Некрасовой Елочка. Музыка А. 

Филиппенко, слова М. Познанской  

(перевод с украинского А. Ковальчука) 

Слушание музыки:  

Новогодняя. Музыка А. Филиппенко, 

слова Г. Бойко (перевод с украинского М. 

Ивенсен)  Новогодняя  хороводная. 

Музыка А. Островского, слова Ю. 

Леднева  

Музыкально-дидактические игры  
7  «Защитники  

Отечества»  

4  Хоровое пение:  
Ракеты. Музыка Ю. Чичкова, слова Я.  

Серпина  

Слушание музыки:  
Бескозырка белая. Музыка народная, 

слова З. Александровой  
8  «Девочек наших 

мы 

поздравляем»  

5  Хоровое пение:   
Песню  девочкам  поем.  Музыка  Т.  

Попатенко, слова З. Петровой  
Маме в день 8 марта. Музыка Е.  

Тиличеевой, слова М. Ивенсен 

Слушание музыки:  
П.  Чайковский.  Танец  маленьких  

лебедей. Из балета «Лебединое 

озеро»  
Белые кораблики. Музыка В. Шаинского, 

слова Л. Яхнина  
Музыкально-дидактические игры  
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9  «Дружба крепкая»  7  Хоровое пение:  
Песня друзей. Из Мультфильма 

«Бременские музыканты». Музыка Г. 

Гладкова, слова Ю. Энтина  

Все мы делим пополам. Музыка В. 

Шаинского, слова М. Пляцковского.  

Слушание музыки: На крутом бережку. 

Из мультфильма «Леопольд и  
Золотая рыбка». Музыка Б. Савельева, 

слова А. Хайта.  

А. Спадавеккиа — Е. Шварц. Добрый 

жук. Из кинофильма «Золушка»  

   Музыкально-дидактические игры  

10  «Трудимся с охотой»  7  Хоровое пение:  
Трудимся с охотой. Музыка Е. 

Тиличеевой, слова Ю. Ермолаева и В. 

Коркина На мосточке. Музыка А.  

Филиппенко, слова Г. Бойко 

Слушание музыки:  

К. Вебер. Хор охотников. Из оперы  

«Волшебный стрелок»  

Д. Кабалевский. Клоуны 

Музыкальнодидактические игры  
11  «Вот оно какое наше  

лето»  

6  Песенка Львенка и Черепахи. Из 

мультфильма «Как Львенок и Черепаха 

пели песню». Музыка Г. Гладкова, слова 

С. Козлова Песенка про кузнечика. Из 

мультфильма «Приключения Незнайки». 

Музыка В. Шаинского, слова Н. Носова 

Слушание музыки:  

Е. Крылатов - Ю. Энтин. Песенка о лете.  

Из мультфильма «Дед Мороз и лето»иМ.  
Мусоргский.  Гопак.  Из  оперы  

«Сорочинская ярмарка»  

И. Бах. Шутка. Из сюиты 2, 1067 

Инсценирование  

Музыкально-дидактические игры  

  Итого  66 часов    
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
  

  

Учебно-методическое обеспечение:  
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1.Евтушенко И. В. Музыка, учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, 

Москва «Просвещение». 2021  

2. Евтушенко И.В. Использование регулятивной функции музыки в 
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проблемы науки и образования. 2013. № 6;  

URL: http://www.science-education.ru/113-10919.  

3. Евтушенко И.В. Методологические основы музыкального воспитания 

умственно отсталых школьников//Фундаментальные исследования. № 10 

(часть 13) 2013, С. 2963-2966.  

4. Евтушенко И.В. Модель музыкального воспитания умственно 

отсталых школьников в системе специального образования//Межотраслевые 

подходы в организации обучения и воспитания лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. М.: Спутник+, 2014.  

5. Евтушенко И.В. Музыкальное воспитание умственно отсталых 

детейсирот: Учеб.пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. М.: 

Издательский центр «Академия», 2003.  

6. Евтушенко И.В. Теоретико-методологические основы музыкального 

воспитания умственно отсталых детей: Монография. М.: РИЦ МГОПУ им. 

М.А. Шолохова, 2006.  

7. Евтушенко И.В. Хрестоматия по музыке и пению: Учеб. пособие для 

специальной, коррекционной образовательной школы VIII вида. Изд. 2-е, 

доп. и испр. М., РИЦ МГОПУ им. М.А. Шолохова, 2005.  

  

  

Дидактический  материал (репродукции картин, портреты композиторов и 

исполнителей, плакаты с изображением музыкальных инструментов 

различных составов оркестров, хоров, ансамблей; комплект знаков нотного 

письма на магнитной основе, пособие «музыкальная лесенка», 

демонстрационные материалы, подготовленные учителем: таблицы с 

признаками средств музыкальной выразительности, картинки, рисунки, 

фигурки, макеты; элементы театрального реквизита: маски, шапочки, 

костюмы сказочных персонажей).  
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